Czesc, dzien dobry!

Jezeli tutaj trafites, to niezawodny znak, ze cenisz swojg prywatnos$¢. Doskonale to
rozumiem, dlatego oddaje w Twoje rece dokument, w ktérym w jednym miejscu znajdziesz
zasady przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystywania plikow cookies i innych
technologii $ledzgcych w zwigzku z funkcjonowaniem strony internetowe;j
https://zdrowenawyki.com.

Informacja formalna na poczatek — administratorem strony jest Anna Komisarczyk,
prowadzgca dziatalnos¢ gospodarczg pod firmg ANNA KOMISARCZYK ZDROWE NAWYKI,
ul. Tarnowska 10c, 61-323 Poznan, NIP: 7651482475.

Niniejsza polityka prywatnosci zostata skonstruowana w formie pytan i odpowiedzi. Wybér
takiej formy zostat podyktowany dbato$cig o przejrzystosé i czytelno$¢ prezentowanych Ci
informaciji. Ponizej znajdziesz spis tresci niniejszej polityki odpowiadajgcy pytaniom, na ktére
kolejno odpowiadam.

Kto jest administratorem danych osobowych?
Z kim mozesz kontaktowac¢ sie w sprawie danych osobowych?
Jakie informacje na twdj temat posiadam?
Skad mam twoje dane osobowe?
Czy twoje dane sg bezpieczne?
W jakich celach przetwarzam twoje dane osobowe?
Jak dlugo bede przechowywaé twoje dane osobowe?
Kim sg odbiorcy twoich danych osobowych?
Czy przekazuje twoje dane do panstw trzecich?
. Czy korzystam z profilowania?
. Jakie masz prawa w zwigzku z przetwarzaniem danych?
. Czy korzystam z cookies i czym one wilasciwie sg?
. Na jakiej podstawie korzystam z plikéw cookies?
. Czy mozesz wytgczyc¢ pliki cookies?
. W jakich celach korzystam z plikdw cookies wiasnych?
. Jakie pliki cookies podmiotéw trzecich sg wykorzystywane?
. Czy $ledze twoje zachowania podejmowane w ramach mojej strony internetowej?
. Czy kieruje do ciebie targetowane reklamy?
. W jaki sposéb mozesz zarzgdza¢ swojg prywatnoscig?
. Czym sg logi serwera?
. Czy jest jeszcze co$, o czym powiniene$ wiedzie¢?
. Czy ta polityka prywatnosci moze podlega¢ zmianom?
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W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z politykg prywatnosci, w kazdej chwili
mozesz skontaktowac sie ze mng, wysytajgc wiadomosc na adres
kontakt@zdrowenawyki.com.

# 1: Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?


https://zdrowenawyki.pl

Administratorem Twoich danych osobowych jest Anna Komisarczyk, prowadzaca dziatalnosc
gospodarczg pod firmg ANNA KOMISARCZYK ZDROWE NAWYKI, ul. Tarnowska 10c,
61-323 Poznan, NIP: 7651482475.

# 2: Z kim mozesz kontaktowac sie w sprawie przetwarzania Twoich danych
osobowych?

W ramach wdrozenia ochrony danych osobowych w mojej organizacji, zostata podjeta
decyzja o niewyznaczaniu inspektora ochrony danych osobowych z uwagi na fakt, ze w
mojej sytuacji nie jest to obowigzkowe. W sprawach zwigzanych z ochrong danych
osobowych oraz szeroko pojetg prywatnoscig mozesz kontaktowaé sie pod adresem e-mail
kontakt@zdrowenawyki.com.

# 3: Jakie informacje na Twéj temat posiadam?
W zaleznosci od celu, moge przetwarzac nastepujgce informacje na Twoj temat:

imie i nazwisko,

adres zamieszkania,

adres wykonywania dziatalnosci gospodarczej,
numer NIP,

adres e-mail,

numer telefonu,

dane zawarte w korespondencji e-mail,

szczegoty zamowien skfadanych w sklepie internetowym,
numer rachunku bankowego,

adres IP,

przyblizona lokalizacja,

statystyki zwigzane z otrzymywanymi newsletterami,

Zakres przetwarzanych danych opisatam precyzyjnie w odniesieniu do kazdego celu
przetwarzania. Informacje w tym zakresie znajdujg sie w dalszej czesci niniejszej polityki.

# 4: Skad mam Twoje dane osobowe?
W wiekszosci przypadkéw sam je przekazujesz. Dzieje sie tak, gdy:

e rejestrujesz konto uzytkownika,

e skiadasz zamowienie,

e przesylasz reklamacje lub odstepujesz od umowy,

e zapisujesz sie do newslettera,

e kontaktujesz sie za posrednictwem poczty elektronicznej,

e obserwujesz profile w mediach spotecznosciowych lub wchodzisz w interakcje z
tresciami publikowanymi w mediach spotecznosciowych.

Ponadto, czes¢ informacji na Twoj temat moze by¢ automatycznie gromadzona przez
narzedzia, z ktorych korzystam:

e mechanizm strony i systemu newsletterowego gromadza Twdéj adres IP,



e mechanizm systemu newsletterowego gromadzi informacje na temat Twojej
aktywnosci w odniesieniu do tresci przesytanych Ci w ramach newslettera, takich jak
otwarcia wiadomosci, klikanie w linki itp.

# 5: Czy Twoje dane s bezpieczne?

Dbam o bezpieczenstwo Twoich danych osobowych. Przeanalizowatam ryzyka, jakie wigzg
sie z poszczegdinymi procesami przetwarzania Twoich danych, a nastepnie wdrozytam
odpowiednie srodki bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych. Na biezgco monitoruje
stan infrastruktury technicznej, szkole personel, przyglgdam sie stosowanym procedurom,
wprowadzam konieczne usprawnienia. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych Twoich
danych osobowych, jestem do Twojej dyspozycji pod adresem kontakt@zdrowenawyki.com.

# 6: W jakich celach przetwarzam Twoje dane osobowe?

Tych celéw jest wiecej niz jeden. Ponizej znajduje sie ich lista, a nastepnie bardziej
szczegbétowe omowienie. Poszczegdlnym celom przyporzagdkowane zostaty rowniez
odpowiednie podstawy prawne przetwarzania:

obstuga konta uzytkownika — art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

obstuga zaméwienia — art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

obstuga reklamaciji lub odstgpienia od umowy — art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

obstuga newslettera — art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

obstuga korespondencji — art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

realizacja obowigzkéw podatkowych i ksiegowych — art. 6 ust. 1 lit. c RODO w

zwigzku z wiasciwymi przepisami prawa podatkowego,

e tworzenie archiwum na potrzeby ewentualnej koniecznosci obrony, ustalenia lub
dochodzenia roszczen — art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

e obstuga medidw spotecznosciowych — art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

Konto uzytkownika — szczegoty

Zakfadajgc konto uzytkownika, musisz poda¢ dane niezbedne do zatozenia konta: adres
e-mail oraz hasto. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do zatozenia konta.

W ramach edyciji danych konta mozesz podac swoje dalej idgce dane, w szczegdlnosci
dane, ktére moga by¢ wykorzystywane przy sktadaniu zaméwien, takie jak imie i nazwisko,
adres zamieszkania lub miejsca wykonywania dziatalnosci, numer NIP, numer telefonu.

Ponadto, moj system wykorzystywany do obstugi kont uzytkownikéw zapisuje Twoj numer
IP, z ktérego korzystates, rejestrujgc konto uzytkownika.

W kazdej chwili mozesz zmodyfikowa¢ informacje na Twoj temat przekazane w zwigzku z
rejestracjg konta uzytkownika.

Dane przekazane przez Ciebie w zwigzku z zatozeniem konta przetwarzane sg w celu
swiadczenia na Twojg rzecz ustugi drogg elektroniczng polegajgcej na zapewnieniu Ci
mozliwos$ci korzystania z konta uzytkownika. Ustuga ta Swiadczona jest na podstawie
umowy zawieranej na zasadach opisanych w regulaminie, co oznacza, ze w tym zakresie
podstawg prawng przetwarzania Twoich danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO.



Dane bedg przechowywane przez czas funkcjonowania konta uzytkownika, a nastepnie do
czasu uptywu terminu przedawnienia roszczenh zwigzanych z ustugg konta uzytkownika.

Zamoéwienia — szczegobtly

Sktadajgc zamowienie, musisz poda¢ dane niezbedne do jego realizacji: adres e-mail, imie i
nazwisko, dane do faktury.

Ponadto, system wykorzystywany do obstugi procesu zaméwienia, zapisuje Twoj numer IP, z
ktérego korzystates, sktadajgc zamdwienie.

Kazde zamdéwienie zapisywane jest w bazie, co oznacza, ze Twoim danym osobowym
przypisanym do zamoéwienia towarzyszg rowniez informacje dotyczgce zamowienia takie jak
data i godzina ztozenia zamowienia, numer identyfikacyjny zaméwienia, identyfikator
transakcji, przedmiot zaméwienia, cena, sposob i termin ptatnosci, data i godzina pobrania
zakupionych tresci cyfrowych.

Dane zgromadzone w zwigzku z zamowieniem, przetwarzane sg w celu:

e wykonania umowy zawieranej poprzez ztozenie zamoéwienia (art. 6 ust. 1 lit. b
RODO),

e wystawienia faktury (art. 6 ust. 1 lit. c RODO w zwigzku z wtasciwymi przepisami
regulujgcymi kwestie wystawiania faktur),

e uwzglednienia faktury w dokumentacji ksiegowej oraz realizacji pozostatych
obowigzkow podatkowych i ksiegowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO w zwigzku z
witasciwymi przepisami regulujgcymi kwestie obowigzkow podatkowych i
ksiegowych),

e wigczenia do archiwum na potrzeby ewentualnej koniecznosci obrony, ustalenia lub
dochodzenia roszczen (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Dane o zaméwieniach przetwarzane sg przez czas niezbedny do realizacji zaméwienia, a
nastepnie do czasu uptywu terminu przedawnienia roszczenh z tytutu zawartej umowy.

Pamietaj rowniez, ze mam obowigzek przechowywa¢ dokumentacije ksiegowa, ktéra moze
zawiera¢ Twoje dane osobowe, przez okres wymagany przepisami prawa.

W kazdej chwili mozesz uzyskaé¢ dostep do danych o swoich zamdwieniach. Sprostowanie
tych danych nie jest jednak mozliwe, za wyjatkiem noty lub faktury korygujgcej, jezeli zostata
wystawiona btednie. Informuje Cie, ze do czasu uptywu terminu przedawnienia roszczenh z
umowy widze swoéj nadrzedny interes w przechowywaniu danych o zamoéwieniach.

Reklamacje i odstapienia od umowy — szczegéty

Jezeli sktadasz reklamacje lub odstepujesz od umowy, to przekazujesz dane osobowe
zawarte w tresci reklamacji lub oswiadczeniu o odstgpieniu od umowy, ktére obejmuje imie i
nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu, adres e-mail, numer rachunku bankowego.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne, by ztozy¢ reklamacje lub odstgpi¢ od
umowy.



Dane przekazane w zwigzku ze ztozeniem reklamacji lub odstgpieniem od umowy
wykorzystywane sg w celu realizacji procedury reklamacyjnej lub procedury odstgpienia od
umowy, a nastepnie w celach archiwalnych, co stanowi prawnie uzasadniony interes (art. 6
ust. 1 lit. f RODO).

Dane bedg przetwarzane przez czas niezbedny do realizacji procedury reklamacyjnej lub
procedury odstgpienia. Dokumenty reklamacyjne bedg przechowywane do czasu uptywu
terminu uprawnien z rekojmi. Oswiadczenia o odstgpieniu od umowy bedg przechowywane
wraz z dokumentacjg ksiegowg przez okres wymagany przez przepisy prawa.

Newsletter — szczegoty

Zapisujgc sie do newslettera, przekazujesz swoje imie oraz adres e-mail. Podanie danych
jest dobrowolne, ale niezbedne, by zapisac sie do newslettera.

Ponadto, system wykorzystywany do obstugi newslettera, zapisuje Twoj numer IP, z ktérego
korzystates, zapisujgc sie do newslettera, okresla Twojg przyblizong lokalizacje, klienta
poczty, z ktorego korzystasz do obstugi poczty e-mail oraz sledzi Twoje dziatania
podejmowane w zwigzku z wysytanymi do Ciebie wiadomosciami. W zwigzku z tym,
posiadam rowniez informacje, ktére wiadomosci otworzytes, w ramach ktorych wiadomosci
kliknates w linki itp.

Dane przekazane przez Ciebie w zwigzku z zapisem do newslettera, wykorzystywane sg w
celu przesytania Ci newslettera, a podstawg prawng ich przetwarzania jest prawnie
uzasadniony interes (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegajacy na wysytce do Ciebie wiadomosci
po uprzednim wyrazeniu przez Ciebie na to zgody.

Jezeli chodzi o przetwarzanie informaciji, ktére nie pochodzg od Ciebie, a zostaty zebrane
automatycznie przez system mailingowy, opieram sie w tym zakresie na moim prawnie
uzasadnionym interesie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegajacym na analizie zachowan
subskrybentéw newslettera w celu optymalizacji dziatan mailingowych.

W kazdej chwili mozesz zrezygnowac z otrzymywania newslettera, klikajac w dedykowany
link znajdujgcy sie w kazdej wiadomosci wysytanej w ramach newslettera lub po prostu
kontaktujgc sie ze mna.

Pomimo rezygnaciji z newslettera, Twoje dane bedg nadal przechowywane w bazie w celu
identyfikacji subskrybenta powracajgcego oraz ewentualnej obrony roszczen zwigzanych z
wysytaniem Ci newslettera, w szczegdlnosci na potrzeby wykazania faktu udzielenia przez
Ciebie zgody na otrzymywanie newslettera oraz chwili jej wycofania, co stanowi prawnie
uzasadniony interes, o ktérym mowa w art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

W kazdej chwili mozesz zmodyfikowaé swoje dane podane na potrzeby otrzymywania
newslettera klikajac w stosowny link widoczny w kazdej wiadomosci wysytanej w ramach
newslettera lub po prostu kontaktujgc sie ze mna.

Obstuga korespondencji — szczegoly



Kontaktujgc sie za posrednictwem poczty elektronicznej, w sposéb naturalny przekazujesz
swoje dane osobowe zawarte w tresci korespondencji, w szczegolnosci adres e-mail oraz
imie i nazwisko. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne, by nawigzac kontakt.

Twoje dane sg w tym przypadku przetwarzane w celu kontaktu z Tobg, a podstawg
przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli prawnie uzasadniony interes. Podstawg
prawng przetwarzania po zakonczeniu kontaktu jest rowniez prawnie uzasadniony interes w
postaci archiwizacji korespondencji na potrzeby zapewnienia sobie mozliwosci wykazania
okreslonych faktéw w przysztosci (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Tres¢ korespondencji moze podlegac archiwizacji i nie jestem w stanie jednoznacznie
okresli¢, kiedy zostanie usunieta. Masz prawo do domagania sie przedstawienia historii
korespondenciji, jakg ze mng prowadzites (jezeli podlegata archiwizacji), jak rowniez
domagac sie jej usuniecia, chyba ze jej archiwizacja jest uzasadniona z uwagi na nadrzedne
interesy, np. obrona przed potencjalnymi roszczeniami z Twojej strony.

Obowigzki podatkowe i ksiegowe — szczegoly

Jezeli wystawiam na Twojg rzecz fakture, to wchodzi ona w sktad dokumentacji ksiegowej,
ktéra bedzie przechowywana przez okres wymagany przez przepisy prawa. Twoje dane
osobowe sg w takiej sytuacji przetwarzane w celu realizacji cigzgcych na mnie obowigzkéw
podatkowych i ksiegowych (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w zwigzku z wtasciwymi przepisami
regulujgcymi kwestie obowigzkéw podatkowych i ksiegowych).

Archiwum - szczegéty

W ramach opisu poszczegdlnych celéw przetwarzania danych osobowych wskazane zostaty
terminy przechowywania danych osobowych. Terminy te czesto zwigzane sg z archiwizacjg
okreslonych danych na potrzeby zapewnienia sobie mozliwosci wykazania okreslonych
faktow w przyszto$ci, odtworzenia przebiegu wspétpracy z klientem, wymienionej
korespondenciji, obrony, ustalenia lub dochodzenia roszczen. Opieram sie w tym zakresie na
prawnie uzasadnionym interesie, o ktérym mowa w art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

Media spotecznosciowe — szczegoly

Jezeli obserwujesz moje profile w serwisach spotecznosciowych lub wchodzisz w interakcje
z tresciami publikowanymi przeze mnie w mediach spotecznosciowych, w naturalny sposéb
widze Twoje dane, ktdére sg publicznie dostepne w Twoim profilu spotecznosciowym.
Przetwarzam te dane wytgcznie w obrebie danego serwisu spotecznosciowego i wytacznie w
celu obstugi danego serwisu spofeczno$ciowego, co stanowi prawnie uzasadniony interes, o
ktérym mowa w art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

Korzystanie przez Ciebie z serwiséw spotecznosciowych podlega regulaminom i politykom
prywatnosci administratoréw tych serwisow, a ci administratorzy swiadczg na Twojg rzecz, w
petni samodzielnie i niezaleznie, ustugi drogg elektroniczna.

Zachecam Cie do S$wiadomego korzystania z serwisow spotecznosciowych i dbania o swojg
prywatnosc¢ w ich obrebie, w szczegdlnosci poprzez rozwazny dobdr upublicznianych tresci i
zarzadzanie ustawieniami prywatnosci.



# 7: Jak dlugo bede przechowywaé Twoje dane osobowe?

Okresy przechowywania danych zostaty wskazane odrebnie w stosunku do kazdego celu
przetwarzania. Odnajdziesz te informacje w ramach szczego6téw poswieconych kazdemu
odrebnemu celowi przetwarzania. Wiekszos¢ danych usuwanych jest po uptywie terminu
przedawnienia roszczen.

# 8: Kim sg odbiorcy Twoich danych osobowych?

Zaryzykuje stwierdzenie, ze wspotczesny biznes nie jest w stanie obejs¢ sie bez ustug
Swiadczonych przez podmioty trzecie. Ja rowniez z takich ustug korzystam. Czes¢ z tych
ustug wigze sie z przetwarzaniem Twoich danych osobowych. Zewnetrzni ustugodawcy,
ktérzy biorg udziat w przetwarzaniu Twoich danych osobowych, to:

e hostingodawca, ktéry przechowuje dane na serwerze,

e dostawca systemu mailingowego, w ktorym przechowywane sg Twoje dane, jezeli
jestes$ subskrybentem newslettera,

e dostawca systemu do fakturowania, w ktorym przechowywane sg Twoje dane w celu
wystawienia faktury,
biuro rachunkowe, ktére przetwarza Twoje dane widoczne na fakturach,
podmiot Swiadczgcy ustugi w zakresie obstugi technicznej, ktéry uzyskuje dostep do
danych, jezeli prowadzone prace techniczne dotyczg obszaréw, w ktérych znajdujg
sie dane osobowe,

e pozostali podwykonawcy, ktérzy uzyskujg dostep do danych, jezeli zakres ich dziatan
wymaga takowego dostepu.

Wszystkie podmioty wymienione powyzej przetwarzajg Twoje dane na podstawie zawartych
umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych i gwarantujg odpowiedni poziom
ochrony danych osobowych.

Jezeli zajdzie taka potrzeba, Twoje dane mogg by¢ udostepnione radcy prawnemu lub
adwokatowi zwigzanemu tajemnicg zawodowg. Potrzeba moze wynikaé z konieczno$ci
skorzystania z pomocy prawnej wymagajgcej dostepu do Twoich danych osobowych.

Twoje dane osobowe mogg by¢ rowniez przekazywane do urzedéw skarbowych w zakresie
niezbednym do realizacji obowigzkéw podatkowo-rozliczeniowo-ksiegowych. Chodzi w
szczegolnosci o wszelkie deklaracje, raporty, sprawozdania i inne dokumenty ksiegowe, w
ktérych znajdujg sie Twoje dane osobowe.

Ponadto, w razie zaistnienia takiej koniecznosci, Twoje dane osobowe mogag by¢
udostepniane podmiotom, organom lub instytucjom uprawnionym do uzyskania dostepu do
danych na podstawie przepiséw prawa, takim jak stuzby policyjne, bezpieczehstwa, sady,
prokuratury.

Co wiecej, gdy chodzi o Informacje Anonimowe, dostep do nich majg dostawcy narzedzi lub
wtyczek, ktore gromadzg Informacje Anonimowe. Dostawcy tych narzedzi sg samodzielnymi
administratorami danych w nich gromadzonych i mogg udostepnia¢ te dane na zasadach
okreslonych przez siebie we wiasnych regulaminach i politykach prywatnosci, na co nie
mam wptywu.



# 9: Czy przekazuje Twoje dane do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych?

Nie, nie przekazuje Twoich danych osobowych do panstw trzecich ani organizacji
miedzynarodowych,

Przypominam w tym miejscu rowniez, ze korzystam z narzedzi zewnetrznych, ktére mogag
gromadzi¢ Informacje Anonimowe. Wspominatam o tym juz kilkukrotnie w ramach niniejszej
polityki, w tym réwniez w odpowiedzi na poprzednie pytanie. Dostawcy tych narzedzi czesto
wykorzystujg do przechowywania gromadzonych informacji serwery zlokalizowane na
terenie catego swiata, w szczegolnosci w Stanach Zjednoczonych Ameryki (USA).

# 10: Czy korzystam z profilowania? Czy podejmuje w spos6b zautomatyzowany
decyzje na podstawie Twoich danych osobowych?

Nie podejmuje wobec Ciebie decyzji opierajgcych sie wylgcznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktére wywotywatyby wobec Ciebie skutki prawne lub w
podobny sposoéb istotnie na Ciebie wptywaty.

# 11: Jakie uprawnienia przystugujg Ci w zwigzku z przetwarzaniem Twoich danych
osobowych?

RODO przyznaje Ci nastepujgce potencjalne uprawnienia zwigzane z przetwarzaniem
Twoich danych osobowych:

prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

prawo do usuniecia danych (jezeli Twoim zdaniem nie ma podstaw, aby Twoje dane
byly przetwarzane, mozesz domagac¢ sie ich usuniecia),

e prawo do ograniczenia przetwarzania danych (mozesz zada¢, aby przetwarzanie
danych zostato ograniczone wytgcznie do ich przechowywania lub wykonywania
uzgodnionych z Tobg dziatan, jezeli w Twojej opinii mam nieprawidtowe dane lub
przetwarzam je bezpodstawnie),

e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (masz prawo do
sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu; powiniene$ wskazac szczegolng sytuacje, ktéra Twoim zdaniem uzasadnia
zaprzestanie przetwarzania objetego sprzeciwem; przestane przetwarzac¢ Twoje
dane w tych celach, chyba Zze wykaze, ze podstawy przetwarzania danych sg
nadrzedne wobec Twoich praw lub tez, Ze Twoje dane sg mi niezbedne do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen),

e prawo do przenoszenia danych (masz prawo otrzymac w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu maszynowego dane
osobowe, ktére dostarczyte$ na podstawie umowy lub Twojej zgody; mozesz zlecic¢
przestanie tych danych bezposrednio innemu podmiotowi),

e prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jezeli uprzednio takg
zgode wyrazites,

e prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (jezeli stwierdzisz, ze przetwarzam
dane niezgodnie z prawem, mozesz ztozy¢ w tej sprawie skarge do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych lub innego wtasciwego organu nadzorczego).



Zasady zwigzane z realizacjg wskazanych powyzej uprawnien zostaty opisane szczegétowo
w art. 16 — 21 RODO. Zachecam do zapoznania sie z tymi przepisami. Ze swojej strony
uwazam za potrzebne wyjasni¢ Ci, ze wskazane powyzej uprawnienia nie sg bezwzgledne i
nie bedg przystugiwaé Ci w stosunku do wszystkich czynnosci przetwarzania Twoich danych
osobowych.

Podkreslam, ze jedno z uprawnien wskazanych powyzej przystuguje Ci zawsze - jezeli
uznasz, ze przy przetwarzaniu Twoich danych osobowych doszto do naruszenia przepiséw o
ochronie danych osobowych, masz mozliwos¢ wniesienia skargi do organu nadzorczego
(Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

Zawsze mozesz réwniez zwrocic sie z zgdaniem udostepnienia Ci informaciji o tym, jakie
dane na Twoj temat posiadam oraz w jakich celach je przetwarzam. Wystarczy, ze wyslesz
wiadomosc¢ na adres kontakt@zdrowenawyki.com. Dotozytam jednak wszelkich staran, by
interesujgce Cie informacje zostaty wyczerpujgco przedstawione w niniejszej polityce
prywatnosci. Podany powyzej adres e-mail mozesz wykorzystac rowniez w razie
jakichkolwiek pytan zwigzanych z przetwarzaniem Twoich danych osobowych.

# 12: Czy korzystam z cookies i czym one wilasciwie s3?

Moja strona internetowa, podobnie jak niemal wszystkie inne strony internetowe,
wykorzystuje pliki cookies.

Cookies to niewielkie informacje tekstowe, przechowywane na Twoim urzgdzeniu koncowym
(np. komputerze, tablecie, smartfonie), ktére mogg by¢ odczytywane przez maoj system
teleinformatyczny (cookies wiasne) lub systemy teleinformatyczne podmiotéw trzecich
(cookies podmiotéw trzecich). W plikach cookies mogg by¢ zapisywane i przechowywane
okreslone informacje, do ktérych nastepnie systemy teleinformatyczne mogg uzyskiwac
dostep w okreslonych celach.

Niektére uzywane cookies sg usuwane po zakonczeniu sesji przegladarki internetowej, tzn.
po jej zamknieciu (tzw. cookies sesyjne). Inne cookies sg zachowywane na Twoim
urzadzeniu koncowym i umozliwiajg rozpoznanie Twojej przegladarki przy kolejnym wejsciu
na strone (trwate cookies).

Jezeli chcesz dowiedzied sie wiecej o plikach cookies jako takich, mozesz zapoznac sie np.
z tym materiatem.

# 13: Na jakiej podstawie korzystam z plikow cookies?

Z plikow cookies korzystam na podstawie Twojej zgody, za wyjgtkiem sytuac;ji, gdy pliki
cookies sg niezbedne do prawidtowego swiadczenia na Twojg rzecz ustugi drogg
elektroniczng.

Pliki cookies, ktére nie sg niezbedne do prawidtowego swiadczenia ustugi droga
elektroniczng, pozostajg zablokowane do czasu wyrazenia przez Ciebie zgody na
korzystanie z plikow cookies. Podczas Twojej pierwszej wizyty na stronie wyswietlam Ci
komunikat z pytaniem o Twojg zgode.


https://pl.wikipedia.org/wiki/HTTP_cookie

Pamietaj, ze wytgczenie lub ograniczenie obstugi plikbw cookies moze uniemozliwiac
uzywanie czesci funkcji dostepnych na stronie internetowej oraz powodowac trudnosci w
korzystaniu ze strony, jak réwniez z wielu innych stron internetowych, ktére stosujg cookies.

# 14: Czy mozesz wyltaczy¢ pliki cookies?

Tak, mozesz zarzgdzac¢ ustawieniami plikdw cookies w ramach swojej przegladarki
internetowej. Mozesz blokowac¢ wszystkie lub wybrane pliki cookies. Mozesz rowniez
blokowa¢ pliki cookies konkretnych witryn. W kazdej chwili mozesz rowniez usung¢ zapisane
wczesniej pliki cookies oraz inne dane witryn i wtyczek.

Przegladarki internetowe oferujg rowniez mozliwos¢ korzystania z trybu incognito. Mozesz z
niego skorzysta¢, jesli nie chcesz, by informacje o odwiedzonych stronach i pobranych
plikach zostaty zapisane w historii przeglgdania i pobierania. Pliki cookie utworzone w trybie
incognito sg usuwane w momencie zamkniecia wszystkich okien tego trybu.

Dostepne sg réwniez wtyczki do przeglgdarek umozliwiajgce kontrole nad plikami cookies,
takie jak np. Ghostery. Opcje kontroli nad plikami cookies moze zapewnia¢ réwniez
dodatkowe oprogramowanie, w szczegolnosci pakiety antywirusowe itp.

Ponadto, w Internecie dostepne sg narzedzia pozwalajgce na kontrole nad niektérymi
rodzajami plikow cookies, w szczegolnosci na zbiorowe zarzgdzanie ustawieniami reklamy

behawioralne;j.

Pamietaj, ze wytgczenie lub ograniczenie obstugi plikbw cookies moze uniemozliwiac
uzywanie czesci funkcji dostepnych na stronie internetowej oraz powodowac trudnosci w
korzystaniu ze strony, jak réwniez z wielu innych stron internetowych, ktére stosujg cookies.

# 15: W jakich celach korzystam z plikow cookies wtasnych?

Pliki cookies wtasne wykorzystywane sg do zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
poszczegodlnych mechanizméw strony, takich jak zapamietywanie zawartosci koszyka przez
okreslony czas po dodaniu do niego wybranych produktow, prawidtowe przesyfanie
formularzy widocznych na stronie, obstuga form newsletterowych itp.

# 16: Jakie pliki cookies podmiotéw trzecich sg wykorzystywane?
W ramach strony internetowej funkcjonujg nastepujace pliki cookies podmiotow trzecich:
e MailerLite.

Szczegoty dotyczgce poszczegdinych plikdbw cookies podmiotéw trzecich opisane zostaty
ponize;.

MailerLite - szczegoly

Na mojej stronie osadzone sg formy newsletterowe MailerLite, za pomocg ktérych mozesz
zapisac sie do newslettera. Formy obstugiwane sg przez MailerLite Limited.


https://www.ghostery.com/
http://www.youronlinechoices.com/,%20www.networkadvertising.org/choices
http://www.youronlinechoices.com/,%20www.networkadvertising.org/choices

Formy newsletterowe wykorzystujg technologie plikbw cookies do prawidiowego
funkcjonowania. MailerLite deklaruje, ze informacje gromadzone w plikach cookies
zwigzanych z formami newsletterowymi nie sg wykorzystywane w jakimkolwiek innym celu
niz prawidtowa obstuga form newsletterowych oraz budowanie statystyk zwigzanych z
funkcjonowaniem form newsletterowych.

# 17: Czy sledze Twoje zachowania podejmowane w ramach mojej strony
internetowej?

Nie, nie sledze Twoich zachowan podejmowanych w ramach strony internetowe;.
# 18: Czy kieruje do Ciebie targetowane reklamy?
Nie, nie kieruje do Ciebie targetowanych reklam.

e 19: W jaki sposéb mozesz zarzadzaé swoja prywatnoscia?

Odpowiedz na to pytanie znajduje sie w wielu miejscach tej polityki prywatnosci przy okazji
opisywania poszczegolnych narzedzi, reklamy behawioralnej, zgody na cookies itp. Niemnigj
jednak, dla Twojej wygody zebratam jeszcze raz te informacji w jednym miejscu. Ponizej
znajdziesz liste mozliwosci zarzgdzania swojg prywatnoscia.

ustawienia cookies w ramach przegladarki internetowej,

wtyczki do przegladarek wspierajgce zarzadzanie plikami cookies np. Ghostery,
dodatkowe oprogramowanie zarzgdzajgce plikami cookies,

tryb incognito w przegladarce internetowej,

ustawienia reklamy behawioralnej, np. youronlinechoices.com.

# 20: Czym s3a logi serwera?

Korzystanie ze strony wigze sie z przesytaniem zapytan do serwera, na ktérym
przechowywana jest strona. Kazde zapytanie skierowane do serwera zapisywane jest w
logach serwera.

Logi obejmujg m.in. Twoj adres IP, date i czas serwera, informacje o przegladarce
internetowej i systemie operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi zapisywane i
przechowywane sg na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami korzystajgcymi ze
strony i nie sg wykorzystywane w celu Twojej identyfikacji.

Logi serwera stanowig wytgcznie materiat pomocniczy stuzgcy do administrowania strong, a
ich zawartos¢ nie jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi do administrowania
serwerem.

# 21: Czy jest jeszcze cos, o czym powinienes wiedzie¢?

Jak widzisz, tematyka przetwarzania danych osobowych, wykorzystywania plikdw cookies i
zarzgdzania ogolnie pojetg prywatnoscig jest dos¢ skomplikowana. Dotozytam wszelkich
staran by niniejszy dokument dostarczyt Ci jak najdalej idgcej wiedzy w waznych dla Ciebie



kwestiach. Jezeli cokolwiek jest dla Ciebie niejasne, chcesz dowiedzieé¢ sie wiecej lub po
prostu porozmawiac o Twojej prywatnosci, napisz na adres kontakt@zdrowenawyki.com.

# 22: Czy ta polityka prywatnosci moze podlegaé¢ zmianom?

Tak, moge modyfikowac te polityke prywatnosci, w szczegoélnosci ze wzgledu na zmiany
technologiczne oraz zmiany przepisow prawa. Jezeli jestes zarejestrowanym uzytkownikiem,
0 kazdej zmianie polityki prywatnosci otrzymasz wiadomos¢. Ponadto, wszystkie archiwalne
wersje polityki prywatnosci podlinkowane sg ponizej.



